
P R O G R A M M E  

Congrès annuel 

2 0 2 4 

26 au 28 septembre 2024 
 

CENTRE DE CONGRÈS 
HÔTEL DELTA SHERBROOKE PAR MARRIOTT 

 
 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 



CONFÉRENCIERS  
 
 

Dr Hugues Allard-Chamard, rhumatologue 
CIUSSS de l’Estrie – CHUS 
 
Dr Louis Bessette, rhumatologue 
Centre d’ostéoporose et de rhumatologie de Québec 
 
Dre Karel Dandurand, endocrinologue 
CIUSSS de l’Estrie – CHUS  
 
Dr Martin Lamontagne, physiatre 
CHUM 
 
Dr Frédéric Lefebvre, rhumatologue 
CHUM 
 
Dr Ariel R. Masetto, rhumatologue 
CHUS – Hôtel-Dieu 
 
Dr Johannes Nowatzky, rhumatologue 
NYU Langone Health 
 
 
 

CAS CLINIQUES 
 
Cas clinique 1 
Dre Gaëlle Chédeville, rhumatologue 
CUSM - Site Glen 
 
Cas clinique 2 
Dre Laurence Poirier-Blanchette, résidente 5 
Université de Montréal 
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26 au 28 septembre 2024 

CONFÉRENCIERS / COMITÉ SCIENTIFIQUE 
 

Dr Christian Pagnoux, interniste 
Mount Sinai Hospital, Toronto  
 
Dre Joanie Pinard, dermatologue 
Clinique de rhumatologie Centre du Québec  
 
Dre Rosie Scuccimarri, rhumatologue 
CUSM - Site Glen 
 
Dre Dominique Tessier, omnipraticienne 
CHUM et CMU du Quartier Latin, Montréal 
 
Dr Roberto Tosti, psychiatre 
CISSS de Chaudière-Appalaches - Hôtel-Dieu de Lévis  
 
Dr Alexander Tsoukas, rhumatologue 
CUSM 
 
Dre Édith Villeneuve, rhumatologue 
CHUM 
 

COMITÉ SCIENTIFIQUE   
 
Dre Josiane Bourré-Tessier, Co-directrice scientifique 

Dre Édith Villeneuve, Co-directrice scientifique 
Dre Guylaine Arsenault 

Dr Mark Hazeltine 

Dr Ariel R. Masetto 

Dre Geneviève Oligny-Longpré 

Dr Jean-Pierre Raynauld 

Dre Nathalie Roy 

La présente activité est une activité de formation collective agréée (section 1) au sens que lui donne le programme de Maintien 
du certificat (MDC) du Collège royal des médecins et chirurgiens du Canada ainsi qu’une activité de développement 
professionnel reconnue (catégorie A) au sens que lui donne le Collège des médecins du Québec. Cette activité a été approuvée 
par la direction de Développement professionnel continu de la Fédération des médecins spécialistes du Québec.  
 
Vous pouvez déclarer un maximum de 13,25 heures en section 1 / activité de développement professionnel reconnue (catégorie 
A). Les participants doivent réclamer un nombre d’heures conforme à la durée de leur participation.  
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 26 au 28 septembre 2024 

PROGRAMME 
 

Jeudi 26 septembre 2024 

7 h - 7 h 50 Déjeuner et inscription des participants                                                                                             Lacs : Memphrémagog/Mégantic/Aylmer 
 
7 h 50 - 8 h Mot de bienvenue                                                                                                                                                                       Sherbrooke BC 
    
MODÉRATRICE :  DRE JOSIANE BOURRÉ-TESSIER 
 
   8 h - 10 h 30 Revue de la littérature 

8 h - 8 h 25 Dre Édith Villeneuve (PAR) 
8 h 25 - 8 h 50 Dr Alexander Tsoukas (SPA) 
8 h 50 - 9 h 15 Dr Hugues Allard-Chamard (Collagénoses) 
9 h 15 - 9 h 40 Dr Frédéric Lefebvre (Vasculites) 
9 h 40 - 10 h 05 Dre Rosie Scuccimarri - en anglais (Rhumatologie pédiatrique)  
 
10 h 05 - 10 h 30 Période de questions 
  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 

 Discuter des principaux articles clés publiés dans divers domaines de la rhumatologie au cours de la dernière année; 
 Identifier les résultats pertinents de quelques études cliniques qui ont marqué la dernière année; 
 Appliquer quelques-uns de ces résultats dans la pratique quotidienne de la rhumatologie.  

 
10 h 30 - 11 h  Pause                                                                                                                                                                                              Sherbrooke A 
 
MODÉRATRICE :  DRE ÉDITH VILLENEUVE 
 
11 h - 11 h 45   Ostéoporose - Nouveautés et controverses 
  Dre Karel Dandurand, endocrinologue 
11 h 45 - 12 h  Période de questions 

  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 
 Expliquer les changements majeurs proposés par les lignes directrices 2023 d’Ostéoporose Canada; 
 Définir les nouveaux niveaux de risque de fractures ostéoporotiques; 
 Proposer la meilleure stratégie de séquençage avec les thérapies anaboliques et anti-résorptives; 
 Discuter des indications de vacances thérapeutiques et de la façon de procéder pour chaque molécule anti-résorptive. 

 
12 h - 13 h  Lunch                                                                                                                                                Lacs : Memphrémagog/Mégantic/Aylmer 
 
MODÉRATEUR :  DR MARK HAZELTINE 
 
13 h - 13 h 45  Dermato pour la rhumato 
  Dre Joanie Pinard, dermatologue 
13 h 45 - 14 h  Période de questions 

  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 
 Décrire une lésion cutanée selon les règles de l’art; 
 Établir le diagnostic différentiel d’un patient présentant un purpura, un rash malaire ou une sclérose cutanée; 
 Identifier les indices à la biopsie cutanée pouvant aiguiller le diagnostic.  

 
14 h - 14 h 45 Arthrite psoriasique : faites les bons choix 
  Dr Louis Bessette 
14 h 45 - 15 h  Période de questions 

  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 
 Discuter de l’efficacité et de la sécurité des traitements de l’arthrite psoriasique dans les études cliniques et les registres, en général et 

pour certaines sous-populations; 
 Comparer les évidences scientifiques quant à l’efficacité des différents traitements pour les atteintes enthésitiques et dactylitiques; 
 Réviser les nouveaux concepts de l’atteinte axiale en arthrite psoriasique et leur impact sur le choix de traitement. 
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PROGRAMME 
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Jeudi 26 septembre 2024 

7 h - 8 h  Déjeuner et inscription des participants                                                                                      Lacs : Memphrémagog/Mégantic/Aylmer 
 
MODÉRATRICE :  DRE NATHALIE ROY                                                                                                                                   Sherbrooke BC 
 
8 h - 8 h 45 Behçet : The needle in the Haystack - en anglais 
 Dr Johannes Nowatzky 
8 h 45 - 9 h  Période de questions 
 Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 

 Discuss the differential diagnosis of mouth ulcers and the mimics of Behçet’s disease; 
 Review the various possible clinical presentations of Behcet’s disease; 
 Outline the available treatment options and review the recently published clinical studies. 

 
9 h  - 9 h 45 Histoire de ne pas dormir debout : discutons d’insomnie 
 Dr Roberto Tosti, psychiatre 
9 h 45 - 10 h  Période de questions 
 Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 

 Expliquer la structure du sommeil et les processus qui la régularisent; 
 Discuter de l’impact de certaines conditions et médications rhumatologiques sur le sommeil; 
 Définir l’insomnie et ses répercussions; 
 Déterminer les stratégies d'évaluation de l’insomnie; 
 Explorer les principes d’intervention comportementale et pharmacologique. 

 
10 h - 10 h 30 Pause                                                                                                                                       Sherbrooke A 
 
MODÉRATRICE :  DRE GENEVIÈVE OLIGNY-LONGPRÉ 
 
10 h 30 - 10 h 50 Cas clinique 1 : Pourquoi chercher la petite bête? 
  Dre Gaëlle Chédeville  
10 h 50 - 11 h  Période de questions 
  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 

 Décrire des présentations particulières de différentes pathologies rhumatismales; 
 Discuter des démarches à faire pour élaborer un diagnostic différentiel et confirmer le diagnostic final face à une condition rhumatismale 

donnée; 
 Discuter des attitudes thérapeutiques à adopter face à une condition rhumatismale donnée; 
 Actualiser ses connaissances sur diverses pathologies rhumatismales. 

 
 
 

Vendredi 27 septembre 2024 

15 h - 15 h 30 Pause                                                                                                                                                                                              Sherbrooke A 
 
MODÉRATEUR :  DR JEAN-PIERRE RAYNAULD  
 
15 h 30 - 16 h 15 Nouvelles approches en tendinopathies 
  Dr Martin Lamontagne, physiatre 
16 h 15 - 16 h 30 Période de questions 
  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 

 Identifier et investiguer les tendinopathies communes du coude, du poignet et de l’arrière-pied; 
 Initier un traitement approprié en fonction du diagnostic; 
 Reconnaître les indications de procéder à une infiltration (corticostéroïdes, viscosuppléance, PRP, etc.). 

 
16 h 30  Souper libre (à la charge des participants) 
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7 h 30 - 8 h 30 Déjeuner et inscription des participants                                                                                             Lacs : Memphrémagog/Mégantic/Aylmer 
 
MODÉRATRICE :  DRE GUYLAINE ARSENAULT                                                                                                                                                           Sherbrooke BC 
 
8 h 30 - 8 h 50 Cas clinique 2 : Anévrysme aortique récidivant : un vrai sac de nœuds!  
  Dre Laurence Poirier-Blanchette, R5 
8 h 50 - 9 h   Période de questions 
 Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 

 Décrire des présentations particulières de différentes pathologies rhumatismales; 
 Discuter des démarches à faire pour élaborer un diagnostic différentiel et confirmer le diagnostic final face à une condition rhumatismale 

donnée; 
 Discuter des attitudes thérapeutiques à adopter face à une condition rhumatismale donnée; 
 Actualiser ses connaissances sur diverses pathologies rhumatismales. 

  
9 h - 9 h 45  Protégeons nos patients : vaccination et antibioprophylaxie 
  Dre Dominique Tessier, omnipraticienne 
9 h 45 - 10 h   Période de questions 

Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 
 Élaborer une démarche clinique en matière de prévention des maladies évitables par la vaccination; 
 Identifier les opportunités d'immunisation et de revaccination pour les patients à haut risque; 
 Discuter de l’utilité de l’antibioprophylaxie pour certains sous-groupes de patients immunosupprimés. 

 
10 h  - 10 h 30  Pause                                                                                                                                                                                              Sherbrooke A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vendredi 27 septembre 2024 
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Samedi 28 septembre 2024 

11 h  - 11 h 45 Vasculites des petits et moyens vaisseaux : au-delà des ANCA  
 Dr Christian Pagnoux, interniste 
11 h 45 - 12 h  Période de questions 
  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 

 Reconnaître les présentations cliniques des vasculites non associées aux ANCA, notamment, la vasculite à IgA, la cryoglobulinémie, la 
polyartérite noueuse et la vasculite urticarienne hypocomplémentémique; 

 Proposer une démarche diagnostique et prescrire les investigations pertinentes en fonction de la vasculite suspectée; 
 Discuter des attitudes thérapeutiques à adopter selon les manifestations cliniques et organes atteints par la vasculite identifiée. 

 
12 h - 13 h  Lunch                                                                                                                                                                                          Sherbrooke BC 
 
13 h - 16 h 30 AGA AMRQ + AGA FAMRQ (pause dans la salle)                                                                        Lacs : Memphrémagog/Mégantic/Aylmer 
  Dr Frédéric Morin + Dr Pierre Dagenais 
 
18 h  COCKTAIL ET SOIRÉE BEACH PARTY                                                                                                                                   Sherbrooke BC 



6 

PROGRAMME 

 26 au 28 septembre 2024 

Samedi 28 septembre 2024 

  
MODÉRATRICE :  DRE ÉDITH VILLENEUVE 
 
10 h 30 - 12 h  Quiz interactif - Mesurez-vous aux experts 
 Dr Ariel Masetto, Animateur 
 Dr Louis Bessette 
 Dr Johannes Nowatzky 
 Dr Christian Pagnoux 

  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de :  
 Évaluer ses connaissances sur différents sujets en rhumatologie à l’aide de questions; 
 Identifier ses forces et faiblesses dans différents domaines de la rhumatologie; 
 Comparer son niveau de connaissances avec celui de ses collègues.  

 
12 h  Mot de clôture et tirages 
   
12 h 15 Lunch                                                                                                                                                 Lacs : Memphrémagog/Mégantic/Aylmer 
  
 

MISSION DU COMITÉ DE DPC DE L’AMRQ (version complète dans le site internet de l’AMRQ) 

La mission de l’unité de développement professionnel continu de l’Association des médecins rhumatologues du Québec est 

d’aider le rhumatologue québécois à maintenir et à améliorer sa compétence dans son champ d’expertise. La résultante est de 

pouvoir offrir à la population québécoise des soins de haute qualité selon les normes médicales actuelles les plus élevées pos-

sible. 



RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 

 26 au 28 septembre 2024 

INSCRIPTION AU CONGRÈS (100% EN PRÉSENTIEL) 
 
Votre inscription doit être faite en ligne        M’INSCRIRE  
 
Une confirmation d’inscription sera transmise dans les quelques jours ouvrables suivant l’inscription en ligne. 
 
Les frais d’inscription ne sont pas remboursables. Après le 13 septembre 2024, des frais d’administration de 50 $ (+ taxes) seront ajoutés aux frais 
d’inscription. 
 
Le coût d’inscription comprend le matériel pédagogique, le déjeuner et le lunch du jeudi, vendredi et samedi ainsi que toutes les pauses. Afin de respecter 
les exigences des organismes accréditeurs, les frais de séjour de l’accompagnateur et des enfants sont à la charge du participant et doivent être réglés 
directement auprès de l’hôtel; le port de votre cocarde vous assure la gratuité lors des repas. 
 
Cette année, la soirée du vendredi aura pour thème Beach party. Afin de respecter les exigences des organismes accréditeurs, les frais pour la soirée 
doivent être payés par tous les participants et dissociés des frais d’inscription. Vous recevrez donc une facture avec votre confirmation d’inscription. 
 
Un bloc de chambres a été réservé à l’Hôtel Delta Sherbrooke par Marriott (201 $ par nuit). 
Vous devez faire directement votre réservation en ligne par le biais du lien fourni par l’hôtel, CLIQUEZ ICI pour réserver votre hébergement ou par 
téléphone au 819 822-1989. Afin de bénéficier des tarifs de l’AMRQ, la date limite pour réservée est le 25 août 2024. Après cette date, nous ne pouvons 
garantir le prix ni la disponibilité des chambres. 

 

AUDITOIRE CIBLE 
Les médecins rhumatologues du Québec, les rhumatologues pédiatriques, les résidents en rhumatologie ainsi que les infirmières cliniciennes en 
rhumatologie. 

 

MÉTHODES D’APPRENTISSAGE 
Présentations, controverses, débats. Chacune des présentation intégrera une période de questions variant  selon la durée de la présentation ou du débat. 

 

COMPÉTENCES CanMEDS CIBLÉES PAR CE PROGRAMME 
Expert médical, collaborateur, promoteur de la santé, leader et érudit. 

 

INFORMATION 
Mme Sindy Tremblay 
Chargée de projets 
Association des médecins rhumatologues du Québec 
T 514 994-3504 / sindy@sindytremblay.com   
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HÔTEL DELTA SHERBROOKE 
2685, Rue King Ouest 
Sherbrooke  QC  J1L 1C1 
819 822-1989 
Site Internet 
 

https://fr.surveymonkey.com/r/AMRQ_Congres2024
https://www.marriott.com/fr/event-reservations/reservation-link.mi?id=1702047529188&key=GRP&app=resvlink
mailto:sindy@sindytremblay.com?subject=Congres%20AMRQ
https://www.marriott.com/fr/hotels/yscdr-delta-hotels-sherbrooke-conference-centre/overview/


LE CONGRÈS ANNUEL 2024 DE L’AMRQ EST AUSSI RENDU POSSIBLE GRÂCE À UNE 

SUBVENTION INCONDITIONNELLE À VISÉE ÉDUCATIVE DE : 

 26 au 28 septembre 2024 

OR 

Nordic Pharma 
Sandoz 

UCB 

ARGENT 

Abbvie 
Amgen 

AstraZeneca 
Biocon Biologics 

Celltrion  
Fresenius Kabi 

Glaxo SmithKline 
Jamp Pharma 

Mallinckrodt Pharma 
Novartis 
Organon 
Otsuka 

Pfizer 
Sobi 

L’AMRQ, GRÂCE À LA COTISATION DE SES MEMBRES, A CONTRIBUÉ 

FINANCIÈREMENT À LA TENUE DE CETTE ACTIVITÉ 

8 

PLATINE 

Johnson & Johnson  

PLATINE + 


